ФОРУМ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

«ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ»

Посвящается 20-летию Специальной Олимпиады России

10.00 Открытие Форума

Видеоролик «Special Olympics Join Hands»

Приветствие почетных гостей

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ МОДУЛЬ 

10.30 – 13.00

Теоретическая часть (актовый зал)

10.30 – 10.45 Здоровье и развитие ребенка раннего возраста в программе Young Athletes™: работа тренера, забота семьи. 
10.45 - 10.55 Показательное выступление группы спортсменов, занимающихся по программе Young Athletes™ 
10.55 – 11.15 Занимаемся, развиваемся, общаемся: парные упражнения ребенок/взрослый в процессе спортивно-оздоровительных семейных занятий. 

11.15 – 11.30 Как семье особенного ребенка «заболеть» футболом, создать условия для его здоровья и развития, найти друзей и единомышленников, воспитать спортивную звезду. 
11.30 – 12.00 Социальная инициатива Специальной Олимпиады «Здоровые атлеты» в России: повысить качество жизни людей с нарушением интеллекта. 
Практическая часть (спортивный зал)

10.30 – 12.00 Квалификационные игры Всероссийского турнира по Юнифайд-бочче.

12.15 – 13.00 Игровые спортивные соревнования по программе «Молодые атлеты"

МЕДИЦИНСКИЙ МОДУЛЬ 

14.00 – 17.00
Теоретическая часть (актовый зал)

14.00 – 14.15 Международная Ассоциация Лайонз Клубов (The International Association of Lions Clubs) на пути решения глобальной социальной проблемы борьбы с диабетом.  
Анас Альфарадж (Москва), член Клуба Львов в России, врач эндокринолог-диабетолог, руководитель Центра диабета GEMC.

14.15 – 14.45 MATP – международная реабилитационная программа для тренировки и участия в спортивных мероприятиях людей с ментальными особенностями всех уровней способностей. 

Ольга Хамидулина (Екатеринбург) – заведующая отделением двигательной реабилитации детской поликлиники УГМК-Здоровье, к.м.н., участница Европейского семинара по программе    MATP (Motor Activity Training Program) в 2019 г., Кипр.
14.45 – 15.15 Питание и образ жизни здорового атлета (на пути реализации идеи программы Специальной Олимпиады по укреплению здоровья и улучшению качества жизни Health Promotion).
Анна Плаксина, заведующая детской поликлиникой ООО «Европейский медицинский центр «УГМК-Здоровье», к.м.н., врач-неонатолог, педиатр, ассистент кафедры физической и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России.

Практическая часть (актовый и спортивный зал)

14.00 – 16.00 Финальные игры Всероссийского турнира по Юнифайд-бочче
15.30 – 16.30 Практикум с участием специалистов и членов семейных клубов. 

Двигательная реабилитация детей с тяжелыми и множественными нарушениями – показ упражнений, выполнение индивидуальных и групповых упражнений, консультации для родителей и специалистов.

Ольга Николаевна Хамидулина

Консультирование семей о возможностях реабилитации детей с особенностями в развитии в детской поликлинике «Европейский медицинский центр «УГМК-Здоровье».

Анна Николаевна Плаксина
16.30 – 17.00 (актовый зал)

Награждение победителей и призеров Всероссийского турнира по Юнифайд-бочче.

Подведение итогов форума. 

17.00– 18.00 (актовый зал) 

Встреча тренеров Специального Олимпийского комитета Свердловской области и родительской общественности с Егором Витальевичем Лебедевым, генеральным директором Специальной Олимпиады России.  

